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1st मोड्यूल की टे्रन िंग से 5th 

मोड्यूल की टे्रन िंग तक का वििरण   
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पहले प्रशिक्षण में हम े शसखा
✓ अटल भूजल योजना के बारे मे जानकारी 
✓ अटल भूजल योजना कक पषृ्ठभूमी 
✓ अटल भूजल योजना का उद्देश 
✓ अटल भूजल योजना का पररचय 
✓ देश , हरयाणा राज्य एवं आपके जजले कक पाणी कक जथिती 
✓ वर्ष २०२२ भूजल का थतर और गुणवत्ता के बरे मी ववथततृ चचाष 
✓ चार सूत्री रणनीती, मुख्य घटक 
✓ भूजल डटेा/ सूचना और ररपोटष का सावषजननक प्रकटीकरण
✓ समुदाय नेततृ्व वाली जल सुरक्षा योजना 
✓ संभववत अभभसरण योजना ववत्तीय / तकनीकी
✓ कुशल जल उपयोग के भलये प्रिाओ को अपनाना
✓ पानी कक मांग को काम करने जाने वाले उपाय 
✓ शासकीय योजनाये 
✓ योजना कक संथिागत व्यवथिा/ भागीदारी संथिाये 
✓ भूजल प्रबंधन मे ककसानो कक भागीदारी
✓ जल मापक उपकरण



दसुरे प्रशिक्षण में हम े शसखा
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✓ ग्राम थतर पर जल सुरक्षा वाली योजना का क्रीयान्वन
✓ समुदाय नेततृ्व वाली जल सुरक्षा योजना 
✓ जल सुरक्षा योजना तयार करने के भलये आवश्यक जानकारी 
✓ गाव मे उपलब्ध पानी
✓ पानी का बजट
✓ पानी कक मांग को कम करने जाने वाले उपाय 
✓ गाव कक जल सुरक्षा योजना 
✓ WSP कायाषन्वय से संबंधधत सरकारी योजना 
✓ VWSC की भूभमका 
✓ प्रभशक्षण के अपेक्षक्षत पररणाम 
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नतसरे प्रशिक्षण में हम े शसखा

✓ डटेा संग्रह उपकरण
✓ वर्ाष जलसंचय आवश्यक क्यो है
✓ मोटा अनाज पररचय , खाने के फायदे ( बाजरा, रागी)
✓ WSP मे महहलाओ ंकी भागीदारी



चौथे प्रशिक्षण में हम े शसखा
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✓ ककसान अध्ययन यात्रा
✓ उन्नत कृवर् पद्धनतयों को अपनाना 
✓ रोग प्रबंधन और रोकिाम 
✓ भमट्टी और पानी की गुणवत्ता का ज्ञान 
✓ एम.आई./ड्रिप भसचंाई प्रणाली के माध्यम से पानी का कुशल उपयोग 
✓ अटल भू जल योजना के तहत बागवानी योजनाएं और रूपांतरण योजनाएं 
✓ फहटषगेशन
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पाचिे प्रशिक्षण में हम े शसखा
✓ कपास कक खेती मे िीप एव भमनी फवारा का उपयोग 
✓ लेजर लँड लेवभलगं का उपयोग तिा फायदे 
✓ पानी कक मांग को कम करने जाने वाले उपाय
✓ जल संरक्षण हेतू नारे 
✓ कृवर् की आधुननक तकनीक और सजब्सडी का लाभ
✓ एमआई के भलए ऑनलाइन आवेदन भरने के भलए एसओपी
✓ ग्राम पंचायत थतर पर लगाए जा रहे सन बोडष
✓ डीएलआई#1 के तहत डटेा ड्रडथ्ले
✓ प्रभशक्षणाधिषयों की ग्राम पंचायत में ABY के कायाषन्वयन में सकक्रय भूभमका
✓ प्रभशक्षणाधिषयों की ग्राम पंचायत में ABY के कायाषन्वयन में सकक्रय भूभमका
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मदृा सिंरक्षण और उसका स्िास््य

✓ मदृा संरक्षण का महत्व और उसका थवाथ्य पर प्रभाव
✓ बुरी तरह से प्रभाववत हुई मदृा के प्रमुख लक्षण
✓ जल और पानी के बबना मदृा के प्रदरू्ण के प्रमुख कारण
✓ मदृा संरक्षण के भलए उपाय (बुरी तरह से प्रभाववत हुई मदृा की पुनथिाषपना, जल संयंत्रों का

उपयोग, वर्ाष जल संचय आहद)

✓ मदृा थवाथ्य की देखभाल और उसके भलए प्रभावी उपाय (प्रचार-प्रसार कायषक्रम, ककसानों को
भशक्षा और प्रभशक्षण प्रदान करना, गुणवत्ता ननयंत्रण की जांच आहद)



मदृा सिंरक्षण कक विधिया 
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जवैिक खेती और उसके लाभ 

जैववक कृवर् से अभभप्राय कृवर् की ऐसी प्रणाली से है, जजसमें रासायननक खादों एवं कीटनाशक दवाओं का 
प्रयोग नहीं हो बजकक उसके थिान पर जैववक खाद या प्राकृनतक खादों का प्रयोग हो।

जैविक खेती से हो े िाले लाभ
• भूभम की उपजाऊ क्षमता में वदृ्धध हो जाती है।
• भसचंाई अंतराल में वदृ्धध होती है।
• रासायननक खाद पर ननभषरता कम होने से लागत में कमी आती है।
• फसलों की उत्पादकता में वदृ्धध।
• बाजार में जैविक उत्पादों की मांग बढ़ने से ककसानों की आय में भी वदृ्धध होती है |
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जैविक खेती 

12



13

बागिा ी आिाररत सटीक कृवि तक ीक
पॉलीहाउस
✓ पॉलीिीन से बना एक रक्षात्मक छायाप्रद घर है जजसका उपयोग उच्च मूकय वाले 

कृवर् उत्पादों को उत्पन्न करने के भलये ककया जाता है।
✓ पॉलीहाउस ननयंबत्रत तापमान में फसल उगाने में काफी फायदेमंद होता है
✓ जजससे फसल को नुकसान होने की संभावना कम होती है।
✓ पॉलीहाउस के अदंर कीट, कीडों और बीमाररयों के फैलने की संभावना कम होती है, 

जजससे फसलों को नुकसान से बचाया जा सकता है। 
✓ इसभलए पॉलीहाउस खेती की बाधाओ ंसे लडने में काफी प्रभावी है।
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बागिा ी आिाररत सटीक कृवि तक ीक
मजकचंग -
जजसमें पौधों के चारो ओर की जमीन को सुव्यवजथित रूप से ढक हदया जाता है। यह मजकचंग दो 
प्रकार की होती है। पहली-प्राकृनतक मजकचंग (पुआल, भूसा, सूखी घास, गन्ने की पवत्तयों, फसल 
अवशरे्) का प्रयोग कर तिा दसूरी प्रकार से ्लाजथटक मजकचंग के द्वारा (पोभलिीन शीट)

मजकचंग के फायदे –

नमी बनाए रखने, खरपतवार की वदृ्धध को कम करने, भमट्टी के कटाव को कम करने और 
भमट्टी की जथिनत में सुधार करने के भलए है। 
मजकचंग (मकच लगाना) फसल की पैदावार में सुधार करने और पानी के उपयोग को अनुकूभलत 
करने में मदद करता है।



कृवि-िान की और इसके लाभ
                                                       

कृर्ी फसलों (फसल उत्पादन) के साि-साि पेड पौधों को भी उगाना, ताकक अन्न उत्पादन के साि-
साि ईंधन के भलए लकडी हरा-चारा, जीवांश खाद की भूभम में वदृ्धध आहद का लाभ भी भमल सके, 
कृवर् वाननकी में आता है, जैसे – गेहंू+पॉपलर पद्धनत।

कृवर् वाननकी लाभ –

✓कृवर् वाननकी को सुननजश्चत कर खाद्यान्न को बढ़ाया जा सकता है।
✓बहुउद्देश्यीय वकृ्षों से ईंधन, चारा व फभलयां, इमारती लकडी, रेशा, गोंद, खाद आहद प्रा्त होते ह।।
✓कृवर् वाननकी के द्वारा भूभम कटाव की रोकिाम की जा सकती है और भू एवं जल संरक्षण कर 
मदृा की उवषरा शजक्त में वजृध्द कर सकते ह।।

✓ इस पध्दनत के द्वारा ईंधन की पूनत ष करके 500 करोड मीहिक टन गोबर का उपयोग जैववक खाद 
के रूप में ककया जा सकता है।
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कृवि-िान की और इसके लाभ
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✓ वर्षभर गांवों में कायष उपलब्धता होने के कारण शहरों की ओर युवकों का पलायन रोका 
जा सकता है।

✓ पयाषवरण एवं पाररजथिनतकी संतुलन बनाए रखने में इस पध्दनत का महत्वपूणष योगदान 
है।

✓ कृवर् वाननकी में जोखखम कम है। सूखा पडने पर भी बहुउद्देशीय फलों से कुछ न कुछ 
उपज प्रा्त ्हो जाती है।

✓ कृवर् वाननकी पध्दनत से मदृा-तापमान ववशरे्कर ग्रीष्म ऋतु में बढ़ने से रोका जा सकता 
है जजससे मदृा के अदंर पाए जाने वाले सूक्ष्म जीवाणुओ ंको नष्ट होने से बचाया जा 
सकता है, जो हमारी फसलों के उत्पादन बढ़ाने में सहायक होते है।

✓ बेकार पडी बंजर, ऊसर, बीहड इत्याहद अनुपयोगी भूभम पर घास, बहुउद्देशीय वकृ्ष लगाकर 
इन्हें उपयोग में लाया जा सकता है और उनका सुधार ककया जा सकता है।



प्रत्येक ग्राम पिंचायत में प्रगनतिील ककसा ों की पहचा  और
प्रनतभाधगयों के साथ उ की कहा ी साझा कर ा।
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✓ प्रत्येक ग्राम पिंचायत में प्रगनतिील ककसा ों की पहचा कर े के शलए सिेक्षण और जािंच काययक्रम
आयोजजत करे

✓ प्रनतभाधगयों को सिंग्रहीत करें और उ के साथ िातायलाप करें, उ की अ ुभि सु ें और सिंदभय का आकल 
करें

✓ प्रत्येक प्रगनतिील ककसा की कहा ी, उ की कठि ाइयााँ, सफलताएिं, उ की उपलजधियािं और उ के
सामररक पहल को समझ े के शलए समय न कालें।

✓ ककसा ों की पहचा और ककसा ों की कहान यों को प्रनतभाधगयों के साथ साझा करें, ताकक िे अन्य
ककसा ों के साथ अप े अ ुभि और सफलताओिं को साझा कर सकें ।

✓ प्रनतभाधगयों के बीच ककसा ों के बारे में जागरूकता बढा े के शलए प्रनतभागी गनतविधियों, िकय िॉप्स और
प्रशिक्षण काययक्रम आयोजजत करें।

✓ प्रनतभाधगयों के साथ ककसा ों के बीच जागरूकता और अ ुसरण के शलए िार्य स्तर पर पररिदें, ककसा 
सभाएिं और ककसा ों के सम्मेल ों का आयोज करें।
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ििाय जल सिंचय  और पसिंदीदा सिंरच ाएिं (जैसे छत पर 
ििाय जल सिंचय , पु भयरण िाफ्ट, सोख गड्ढे आठद)

घर से िोडी दरू पर २ से ३ मीटर गहरा 
गड्ढा खोदकर, गड्ढे को ईट, कंकड और 
बजरी से भर देते ह।। कफर उसके ऊपर मोटी 
रेत डालते ह।। इस गड्ढे में छत पर धगरने 

वाले वर्ाष के थवच्छ जल को इकट्ठा करत े

ह।। ववद्यमान बोर वैल में भी किकटर के
माध्यम से जल डाल सकते ह।।



ििाय जल सिंचय  और पसिंदीदा सिंरच ाएिं (जैसे छत पर 
ििाय जल सिंचय , पु भयरण िाफ्ट, सोख गड्ढे आठद)
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सामान्यत: ररचाजष शॉफ्ट अपेक्षाकृत कम लागत
की ररचाजष संरचना होती है। इसका व्यास 2 मीटर
अिवा अधधक तिा गहराई 8-10 मीटर रखी जा
सकती है, जजससे जल संग्रहण की पयाष्त क्षमता
उपलब्ध रहे। अत: शॉफ्ट में परभमएबबल
लाइननगं रखना आवश्यक है।
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ििाय जल सिंचय  और पसिंदीदा सिंरच ाएिं (जसेै छत पर 
ििाय जल सिंचय , पु भयरण िाफ्ट, सोख गड्ढे आठद)

भूभम के जल थतर को बढ़ाने के भलए पानी सोखा अिाषत पानी सोख्ता गड्ढे 
का ननमाषण ककया जाता है लगभग डढे़ डढे़ मीटर लंबा चौडा एवं गहरा गड्ढा 
खोदा जाता है आवश्यकतानुसार इसका आकार बढ़ाया भी जा सकता है, जहां 
हम अनेक जगहों से बहता हुआ बेकार पानी एकबत्रत कर सकें  ।

यह सेज्टक ट।क से आने वाले अपभशष्ट जल को धीरे-धीरे अतंननषहहत जमीन 
में सोखने देने का कायष करता है।
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स्थायी भूजल प्रबिंि  में मठहलाओिं की भूशमका और अटल भूजल 
योज ा के उद्देश्य

✓ मठहलाओिं की भूशमका स्थायी भूजल प्रबिंि में महत्िपूणय है। उन्हें जल सिंसाि ों के सिंरक्षण, उपयोग, और
प्रबिंि में सकक्रय रूप से िाशमल हो ा चाठहए।

✓ मठहलाओिं को जल सिंबिंधित प्रशिक्षण, जागरूकता काययक्रम, और कौिल विकास के शलए सिंगठित ककया
जा ा चाठहए।

✓ अटल भूजल योज ा का उद्देश्य है स्थायी भूजल सिंसाि ों को प्रबिंि कर ा, उ की उपयोधगता को बढा ा, 
और भूजल सिंबिंधित समस्याओिं का समािा कर ा।

✓ यह योज ा समस्त ग्राम पिंचायतों को सिंगठित कर े, जल सिंबिंधित  ीनतयों और का ू ों के प्रचार-प्रसार
कर े, जल सिंबिंधित सिंरच ाओिं का न मायण कर े, और जल सिंबिंधित सिंगि ों की स्थाप ा कर े का लक्ष्य
रखती है।

✓ यह योज ा स्थायी भूजल प्रबिंि के शलए सिंगि ों, प्रिासन क अिसरों, तक ीकी सहायता वित्तीय सहायता, 
और जल सिंबिंधित प्रोजेक्टों के शलए सजधसर्ी प्रदा करती है।
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ऑ -फामय टैंकों का न मायण और एमआई शसस्टम पर 
सौर पिंपों की स्थाप ा
✓ कृवि और बागिा ी फसलों में सूक्ष्म शसचाई के प्रयोग के शलए ऑ -फामय िाटर टैंक न मायण के शलए सरकार  े वित्तीय
सहायता की  ीनत लागू की है। इस  ीनत का उद्देश्य जलस्रोत का एकीकरण, वितरण और इसका कुिल उपयोग, उपयुक्त
जल बचत, उपकरणों के माध्यम से पा ी का सिोत्तम उपयोग कर ा, फसलों की आिश्यकता अ ुसार जल प्रबिंि को
बढािा दे ा है।

✓ हर खेत तक पा ी पहुिंचा े के उद्देश्य के चलते मी.कार्ा द्िारा सूक्ष्म शसिंचाई ि फव्िारा पद्िनत के शलए खेतों में
सामुदानयक ि व्यजक्तगत स्तर पर जल सिंग्रह के शलए टैंकों का न मायण करिाया जाएगा। इस योज ा को ऑ फामय तालाब
 ीनत का  ाम ठदया गया है, इस योज ा का लाभ पहले आओ-पहले पाओ के आिार पर शमलेगा। सामुदानयक योज ा के
तहत 85 प्रनतित तथा व्यजक्तगत पर 70 प्रनतित की सजधसर्ी प्रदा की जाएगी।

✓ सामुदानयक योज ा में विभाग स्ियिं टैंक का न मायण करिाएगा, जबकक व्यजक्तगत के शलए न मायण खेत के माशलक द्िारा
करिाया जाएगा, जजस पर 70 प्रनतित सजधसर्ी ती चरणों में दी जाएगी, जजसमें पहली टैंक की खुदाई के समय, दसूरी टैंक
के न मायण हो े पर तथा अिंनतम सजधसर्ी ककश्त सूक्ष्म प्रणाली के माध्यम से खेत में शसिंचाई हो े पर दी जाएगी। ये ती ों
सजधसर्ी न मायण कायय खचय पर अलग.अलग आिाररत होंगी। शसिंचाई के शलए सोलर शसस्टम लगाया जाएगा।
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सोलर िाटर पम्प शसस्टम के शलए आिेद कैसे करें
✓ सबसे पहले सरल हररयाणा ऑकफशसयल िेबसाईट saralharyana.gov.in पर विजिट करें।
✓ यठद सरल हररयाणा पोटयल पर आपका अकाउिं ट ब ा हुआ है तो लॉधग करें यठद  हीिं ब ा हुआ है तो पहले अप ा

अकाउिंट ब ा लें। (अकाउिंट ब ा े के शलए होम स्क्री पर ठदए New User? Register Here बट पर जक्लक करें।)
✓ लॉधग कर े के बाद बाईं तरफ मे ू मे Apply for Service पर जक्लक करें। ि उसके बाद View All Available 

Services पर जक्लक करें।
✓ उसके बाद आपको हररयाणा सरकार द्िारा चलाई जा रही सभी योज ाओिं की सूची ठदखाई देगी। इसके सचय बार मे

solar शलखकर सचय करें।
✓ उसके बाद आपको शलस्ट मे Appplication for Solar Water Pumping Scheme शलखा ठदखाई देगा। उस पर

जक्लक करें।
✓ उसके बाद अगले वििंर्ो मे Farmer Declaration Form ठदखाई देगा, उसे र्ाउ लोर् कर लें। ि Proceed to 

Apply पर जक्लक करें।
✓ उसके बाद हररयाणा सोलर िाटर पम्प शसस्टम के शलए आिेद फॉमय भरें ि जो भी जा कारी मािंगी गई उसे दजय करें।
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सोिल ऑडर्ट 

कोई नीनत, कायषक्रम या योजना से वांनछत पररणाम हाभसल हो पा रहा है या नहीं? उनका 
कक्रयान्वयन सही ढंग से हो रहा है या नहीं? इसकी छानबीन यहद जनता थवयं करे तो उसे 
सोशल ऑड्रडट कहते ह।।

सोशल ऑड्रडट ककसी संगठन के सामाजजक और नैनतक प्रदशषन को मापने, समझने, ररपोटष 
करने और अतंतः सुधार करने का एक तरीका है। एक सामाजजक ऑड्रडट दृजष्ट/लक्ष्य और 
वाथतववकता के बीच, दक्षता और प्रभावशीलता के बीच अतंर को कम करने में मदद करता 
है।

सोशल ऑड्रडट अटल भूजल योजना का महत्वपूणष तत्व है जो योजना के प्रभाव और प्रगनत का
मूकयांकन करता है।

सोशल ऑड्रडट के माध्यम से योजना के उद्देश्य, मंच, और ननधाषररत लक्ष्यों की प्राज्त का मूकयांकन
होता है।

यह ऑड्रडट सामाजजक प्रभाव, लाभाधिषयों की संपवत्त, न्याय, और संघर्ष की जथिनत आहद को मापता
है।
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सोिल ऑडर्ट 

सोशल ऑड्रडट उपयोगकताषओं की भागीदारी, संगठनों के नेततृ्व, और थिानीय समदुायों के सहयोग का
मूकयांकन करता है।

यह योजना के लक्ष्यों की सामररकता, सामररक उपायों की कायषगतता, और प्रभावशीलता का मूकयांकन
करने में मदद करता है।

सोशल ऑड्रडट ररपोटष योजना के प्रशासननक, ननयंत्रण, और ननगरानी माध्यमों को सुधारने के भलए सुझाव
देता है।

प्रत्येक प्रनतभाधगयों को एक सोशल ऑड्रडट के मूकयांकन हेतु प्रश्ननवली दी जाएंगी। जजसे भरवा कर
वावपस की जाएंगी।

ततपश्चात योजना का प्रभाव मूकयांकन कर ररपोटष तैयार की जाएगी।
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सिंपकय  जा कारी: 
अधिक जा कारी या सहायता के शलए सिंपकय वििरण : 

IEC एक्सपटय :  ाम..............              मोबाईल  म्बर:..........

शसिंचाई एििं जल सिंसाि विभाग, ..........

GWE एक्सपटय:  ाम..............             मोबाईल  म्बर:..........  

शसिंचाई एििं जल सिंसाि विभाग, .........
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